Bienvenue au Grain de Sable,

Pour nos approvisionnements,
nous privilégions les circuits courts et producteurs régionaux.
Nous pouvons rencontrer certaines modifications sur la carte
et nous vous en informerons.

" Nos préparations sont susceptibles de contenir certains allergeénes: i
i Céreéales, gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits 2 §
W coques, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin et mollusques. |/
Merct de vous référer a 'affichage informatif
ou de vous renseigner aupres de notre personnel de salle.

Dans notre carte une iconographie spéciﬁque vous permet de re-
connaitre nos plats déclinables en version végétarienne

(“7)

A Consulter sur nos Ardoises

« Formule Petite Plage »

Uniquement avec les propositions sur les ardoises

30€ Plat + Dessert)
32€ Entrée + Plat)
40€ (Entrée + Plat + Dessert)

Tous nos prix sont nets TTC
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Pour commencet...

Carpaccio de Lieu Fumé, Huile de Cameline citronnée,
Houmous de Betterave, Chou rouge et Agrumes

13.00€

Foie Gras marbré aux Figues et Pineau, Chutney,
Gel de Verjus, Brioche dorée

16.00€

Carpaccio de Betterave a ’'Huile de Cameline citronnée,
Houmous, Chou Rouge et Agrumes

9.50€

Huitres au naturel

Les 6 :13.00€ / Les 9 :18.50€

Entrée du Moment
a consulter sur nos ardoises

11.00€




Pour continuer...

, Tataki de Bonite aux Agrumes et Pistache,
Risotto noir aux Maracujas, Asperges croquantes, Sauce vierge

23.00€

Filet de Veau Basse Température,
Wok de Shiitakés et Pak-Choi,
Pépites de Ris et Bouillon parfumé

26.00€

Nouilles de Riz au Bouillon aromatique,
Légumes verts, Pistache et Basilic Thai

17.00€ ( \)

Plat du Moment
a consulter sur nos ardoises

23.00€




Pour terminetr...

Déclinaison de Fromages, Salade verte

11.00€

Riz au Lait Roiboos, Fraises, Menthe et Chocolat blanc

10.00€

Paviova au Citron vert, Ananas et Coriandre,
Sorbet Ananas et Sirop de Safran

10.00€

Dessert du Moment
a consulter sur nos ardoises

9.50€

Glaces et Sorbets...

Coupe 1 boule...3.50€ Coupe 2 boules...6.50€
Coupe 3 boules...8.50€
Supplément: Chantilly...2.00€ / Alcool...3.90€

Chocolat noir, Vanille, Caramel beurre salé, Erable Pécan,
Ananas, Yuzn, Mangue, Pangplemonsse,

Fraise, Framboise, Tonka, Safran




Pour les plus jeunes...

14.00€
Jusqu'a 12ans

Sirop a Peau au choix

Coquillettes au Beurre d’Herbes,
Jambon de Paris et Truffe

Ou

Croustillants de Merlu maison, Riz basmati
Sauce Teriyaki

Une Boule de Glace au Choix
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