
   

Bienvenue au Grain de Sable, 
 

Nous espérons que vous passerez un agréable moment,  
à déguster la carte concoctée par le Chef. 

 
Pour nos approvisionnements, 

nous privilégions les circuits courts et producteurs régionaux. 
 Aussi, nous pouvons rencontrer certaines modifications sur la carte  

et nous vous en informerons. 
  

Nos préparations sont susceptibles de contenir certains allergènes:  
Céréales, gluten, crustacés, œuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à 

coques, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, lupin et mollusques. 
Merci de vous référer à l’affichage informatif  

ou de vous renseigner auprès de notre personnel de salle. 
 

~ 
 

N’oubliez pas de regarder nos ardoises pour  
les suggestions du jour 

 
 
 

Dans notre carte une iconographie spécifique vous permet de 
reconnaitre nos plats déclinables en version végétarienne 

    
   

 
     

Tous nos prix sont nets TTC 



A Consulter sur nos ArdoisesA Consulter sur nos ArdoisesA Consulter sur nos Ardoises   
 

Les Suggestions du jour 
 

10.50€ l’Entrée  
20.00€ le Plat  

8.00€ le Dessert 
 

 
 
 
 
 

Menu EnfantMenu EnfantMenu Enfant   
   

12.00€ 
Jusqu’à 12ans 

 
Sirop à l’eau au choix 

~ 
Emincé de Poulet sauté au Basilic, Frites 

Ou 
Croquettes de Poisson,  

Mousseline de Chou-Fleur Coco, Patates douces violettes 
~ 

Une Boule de Glace au Choix 

 

« Formule Petite Plage » 
 

Uniquement avec les suggestions sur les ardoises 
 

28€ (Entrée + Plat ou Plat + Dessert) 

35€ (Entrée + Plat + Dessert) 



   

Les Entrées…Les Entrées…Les Entrées…   
   
   

Maki de Foie Gras au Pineau, Magret fumé, 
Chutney de Figues 

 

17.00€ 

~ 
 Ravioles de Betterave à la Jonchée et aux Dattes 

Pesto d’Amande, Cerfeuil, Houmous Rouge et jeunes Epinards 
 

                         10.50€  
  

 

~ 
Carpaccio de Lieu fumé façon Haddock, 

 Cébettes et Poireaux crus, Poivre Sechuan,  
Citron vert et Avruga 

 

  12.00€  
 

 ~ 
Huîtres au naturel 

Les 6 :12.00€ / Les 9 :17.50€ 



Les Plats Les Plats Les Plats    
   
   

Feuilleté de Filet de Bœuf façon Burger, 
Pleurotes, Compotées d’Oignon Rouge et Frites 

 

25.00€  

~ 
Filet de Maigre laqué au Combava et Miel de Domino, 

Sauce Vanille, Mousseline de Chou-fleur Coco, 
Patates douces violettes 

 

                                  24.00€/ 14.00€ 
 

~ 
Risotto de Fregola Sarda aux Crevettes impériales de Marennes, 

Chorizo et Tomates confites, Pesto de Chou Kale 
23.00€ 

 



Les Desserts…Les Desserts…Les Desserts…   
   

Déclinaison de Fromages, Salade verte 
 

9.00€ 

~ 
Pèches de Vigne pochées au sirop de Verveine,  

Meringues, Mûres, Coulis et Sorbet 
 

8.50€ 

~ 
Pavé au Chocolat Guayaquil et Epices douces, 

Crème anglaise au Gingembre,  
Mousse Chocolat Blanc et Glace à la Fève Tonka 

 

8.50€ 

~ 
Mille-feuille aux Fraises, Shooter de Gaspacho 

 

8.50€ 
 

Les Glaces et Sorbets…Les Glaces et Sorbets…Les Glaces et Sorbets…   
   

Coupe 1 boule...2.90€  Coupe 2 boules...5.00€ 
Coupe 3 boules...6.00€   

  Supplément:  Chantilly...1.50€   /  Alcool...3.50€ 
   

Chocolat Noir, Caramel Fleur de Sel, Vanille, Fève Tonka,Chocolat Noir, Caramel Fleur de Sel, Vanille, Fève Tonka,Chocolat Noir, Caramel Fleur de Sel, Vanille, Fève Tonka,   
Fraise, Framboise, Mûre, Mangue, Yuzu, AnanasFraise, Framboise, Mûre, Mangue, Yuzu, AnanasFraise, Framboise, Mûre, Mangue, Yuzu, Ananas   

Safran, Nougat de MontélimarSafran, Nougat de MontélimarSafran, Nougat de Montélimar 


