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premier rayon de soleil par fa-
milles rochelaises et touristes
étrangers.

Située a quelques minutes seu-
lementdu Vieux Port, la plage, sur-
veillée en juillet et aott de 11 heu-
resa19 heures, offre la possibilité
atousde sebaigner sans faire des
kilométres de route, apres une ba-
lade en ville ou encore 4 la sortie
du travail.

Pratique d’acces
Question accessibilité, rien i re-
dire:a pied oua vélo, il suffit d’emn-

Le terroir oléronnais dans l'assjette

Fabrice Roux est 4 la téte du Grain
de sable depuis maintenant sixans,
Lerestaurant fait partie de Iassocia-
tion Assiettes Saveurs de Marennes-
Oléron. A ce titre, les dix tables par-
tenaires mettent un point
d’honneura travailler avecles pro-
ducteurs et commercants locaux
pour une table du terroir,

Le restaurant de Fabrice sert en
moyenne 35 a 50 couverts tous les
Soirs, ce qui convient parfaiteent
auchef:«Sion faisait plus de 50 cou-
VErts, on n'apporterait forcément
pasleméme soinanos plats.»

Une cuisine soignée, comme en
attestent les lieux ainsi que 'hotel
attenant au restaurant : 'Hotel de
la Petite Plage. Le chef poursuit :
«Nos clients nous disent souvent
quils retrouvent l'atmosphére
“pension de famille” dans nos
chambres. » Une ambiance inti-

-Mmisteretrouvée également dans les

assiettes durestaurant,

Pour ce qui est dela carte, outre
les produitslocaux comme les cre-
vettesimpériales, le safran d’'Oléron
ouencore T'huile de cameline (cul-
tivée a Chaucre), elle ressemble 3
Frangois : « Ce sont des plats que

jaime manger », affirme Je respon-

m\-mm 3§ *A
derriére le restaurant de Chrisen-
pher au niveau du

rond-point et de I'allée du Mail.

Et pour les personnes handica-
pées, la plage est équipée d’une
rampe d’accés ainsi que d’'un fau-
teuil Tiralo, concu 2 la fois pour
rouler sur le sable et flotter sur
I'eau. Pour en profiter gratuite-
ment, il suffit de se renseigner au
poste de secours.

Plage familiale

La plage est trés prisée par les fa-
milles, comme le confirme
Guillaume Heurtebize, maitre-na-
geur sauveteur sur la plage de la

res, Marion, accompagnée de ses
trois enfants, profite de cette
Proximite : « Avec les petits, entre

lesbiberonsetlesssiestes, pasques- |

tion d'aller trop loin de la maison.
Ici, on est proche de tout. »

Pourle gotiter ou un petitcreux,
le choix est varié : le snack de la
plage propose glaces, churros et
sandwichs. Quant aux gastrono-
mes, ils trouveront leur bonheur
au restaurant qui surplombe la
Plage et qui se distingue par ses
deux macarons Michelin.
Dorothée Lachaud

Au Grain de Sable. ror0 ranne BLANQUART

sable dela petite équipe : deux per-
sonnesen cuisine, plus deuxautres
ensalle.

Le patron définit lui-méme son
Iestaurantcomme semi-gastrono-
mique etfamilial. De ses différents
voyages, Fabrice Rouxa rapporté
quelques concepts, comme un
coin enfant pour « permettre aux
enfantsde sedivertiretaux parents

e ——

de manger tranquillement », une
meéthode trés utilisée chez les An-
glo-Saxons mais pas encore totale-
ment entrée dans les moeurs fran-
caises.

Le Grain de Sable, 839 rue de ['Océan, Do-
mino, Saint-Georges d'0léron. Réserva-
tions conseillées : 05 46 76 52 28, Ouvert
tous les jours, sauf lundi et mardi midi.
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